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Berufsgenossenschaftliche Regeln fiir Sicherheit und Gesundheit bei der
Arbeit (BG-Regeln) sind Zusammenstellungen bzw. Konkretisierungen von
Inhalten z.B. aus

e staatlichen Arbeitsschutzvorschriften (Gesetze, Verordnungen)

Und/oder

e berufsgenossenschaftlichen Vorschriften (Unfallverhiitungsvorschriften)

Und/oder

e technischen Spezifikationen

Und/oder

e den Erfahrungen berufsgenossenschaftlicher Préventionsarbeit.

Vorbemerkung

BG-Regeln richten sich in erster Linie an den Unternehmer und sollen ihm
Hilfestellung bei der Umsetzung seiner Pflichten aus staatlichen Arbeits-
schutzvorschriften oder Unfallverhitungsvorschriften geben sowie Wege
aufzeigen, wie Arbeitsunfdlle, Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Ge-
sundheitsgefahren vermieden werden kénnen.

Der Unternehmer kann bei Beachtung der in den BG-Regeln enthaltenen
Empfehlungen, insbesondere den beispielhaften L&sungsméglichkeiten, da-
von ausgehen, dass er damit geeignete MafBnahmen zur Verhitung von
Arbeitsunféllen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefah-
ren getroffen hat. Sind zur Konkretisierung staatlicher Arbeitsschutzvorschrif-
ten von den dafir eingerichteten Ausschiissen technische Regeln ermittelt
worden, sind diese vorrangig zu beachten.

Werden verbindliche Inhalte aus staatlichen Arbeitsschutzvorschriften oder
aus Unfallverhiitungsvorschriffen wiedergegeben, sind sie durch Fettdruck
kenntlich gemacht oder im Anhang zusammengestellt. Erléuterungen, insbe-
sondere beispielhafte Losungsméglichkeiten, sind durch entsprechende Hin-
weise in Kursivschrift gegeben.

Diese BG-Regel erldutert die PSA-Benutzungsverordnung sowie die Unfall-
verhitungsvorschrift ,Grundséitze der Prévention” (BGV A1) hinsichtlich
persdnlicher Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und Tiefen.
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In dieser BG-Regel sind die Vorschriften des Gesetzes iiber die Durchfihrung
von Maf3nahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesserung der Sicherheit und
des Gesundheitsschutzes der Beschdftigten bei der Arbeit (Arbeitsschutzge-
setz — ArbSchG), der Verordnung iber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei
der Benutzung persénlicher Schutzausristungen bei der Arbeit (PSA-
Benutzungsverordnung — PSA-BV) sowie der Achten Verordnung zum Gerd-
te- und Produktsicherheitsgesetz (Verordnung tber das Inverkehrbringen von
persdnlichen Schutzausriistungen — 8. GPSGV) beriicksichtigt.

Die in dieser BG-Regel enthaltenen technischen Lésungen schliefen andere,
mindestens ebenso sichere Lésungen nicht aus, die auch in technischen
Regeln anderer Mitgliedstaaten der Europdischen Union oder anderer Ver-
tragsstaaten des Abkommens iiber den Europdischen Wirtschaftsraum ihren
Niederschlag gefunden haben kénnen.

1 Anwendungsbereich
1.1 Diese BG-Regel findet Anwendung bei der Auswahl und der Benut-
zung von personlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Hohen
und Tiefen.
Hinweis:

Die Auswahl und Benutzung von persénlichen Schutzausris-
tungen gegen Absturz sind in der BG-Regel ,Einsatz von
persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz” (BGR 198)
festgelegt.

Die Auswahl und Benutzung von persénlichen Schutzausris-
tungen zum Halten sind in der BG-Information ,Haltegurte
und Verbindungsmittel fir Haltegurte” (BGI 870) festgelegt.

1.2 Diese BG-Regel findet keine Anwendung bei der Auswahl und
Benutzung anderer Rettungsausristungen, z.B. Atemschutzgerdte,
persdnlichen Schutzausriistungen gegen Ertrinken.
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Begriffsbestimmungen

Im Sinne dieser BG-Regel werden folgende Begriffe bestimmt:

1.

Personliche Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und
Tiefen sind Bestandteile von Rettungssystemen, mit denen Perso-
nen aus einer Notlage durch Herausziehen, Auf- oder Abseilen
gerettet werden kénnen. Hierzu gehdren beispielsweise:

Rettungsgurte, Rettungsschlaufen, Rettungshubgerdte, Abseilge-
réite, Verbindungsmittel, Verbindungselemente und Anschlagein-
richtungen.

. Rettungsgurte bestehen aus Gurtbéndern, Beschlagteilen oder

sonstigen Einzelteilen, die so gestaltet und konfektioniert sind,
dass der gesamte Kdrper der zu rettenden Person wéhrend des
Rettungsvorganges unterstiitzt und in einer aufrechten Position
gehalten wird.

. Rettungsschlaufen bestehen aus Gurtbéndern, Beschlagteilen

oder sonstigen Einzelteilen, die so gestaltet und konfektioniert
sind, dass die zu rettende Person wéhrend des Rettungsvorgan-
ges in der vorgegebenen Position gehalten wird.

. Rettungshubgerate sind personliche Schutzausriistungen, mit

denen sich Personen von einem tiefer gelegenen zu einem hsher
gelegenen Ort entweder selbst heraufzieht oder von einem Hel-
fer heraufgezogen werden kénnen.

. Abseilgerdte sind persdnliche Schutzausristungen, mit denen

sich Personen von einem hdheren zu einem tiefer gelegenen Ort
entweder selbst oder mit Hilfe einer zweiten Person mit einer
begrenzten Geschwindigkeit hinablassen kénnen.

. Verbindungsmittel sind z.B. Chemiefaserseile, Gurtbénder, die

als verbindende Einzelteile oder Bestandteile in einem Rettungs-
system benutzt werden.

. Karabinerhaken sind Verbindungselemente, die als verbinden-

de Bestandteile oder Einzelteile in einem Rettungssystem benutzt
werden.

. Anschlageinrichtungen sind Einrichtungen der persénlichen

Schutzausristung zum Retten mit einem oder mehreren An-
schlagpunkten zum Befestigen von Rettungssystemen.
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3

3.1

3.1.1

MaBnahmen zur Verhitung von Gefahren fir Leben und
Gesundheit bei der Arbeit

Bereitstellung

Mégliche Situationen, die einen Einsatz von persdnlichen Schutz-

ausristungen zum Retten erfordern, sind Notlagen von Personen

bei:

- Benutzung personlicher Schutzausriistungen gegen Absturz an
Arbeitspldtzen, die auf Grund ihrer Héhe und 6rtlichen Lage
schwer zu erreichen sind,

- Arbeiten an schwer zugénglichen Arbeitsplétzen, z.B. Krane,

- Arbeiten in Behdltern und engen Réumen.

Gefdhrdungsbeurteilung

Vor Auswahl und Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen
zum Retten hat der Unternehmer nach den 88 4 und 5 Arbeits-
schutzgesetz eine Gefdhrdungsbeurteilung durchzufihren.

Dabei sind Art und Umfang der Gefshrdungen fir die bei der

Rettung beteiligten Personen zu ermitteln.

Der Unternehmer hat die Eigenschaften festzulegen, die persénli-
che Schutzausriistungen zum Retten aufweisen miissen, damit sie
einen Schutz gegen die ermittelten Gefdhrdungen bieten. Dabei
sind zusétzlich unter Anderem die Arbeitsbedingungen und die
personliche Konstitution der Versicherten sowie die Gefdhrdungen,
die bei der Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen zum
Retten entstehen oder von diesen ausgehen kénnen, zu beriicksich-

tigen (siehe Abschnitt 3.2.11).

Bei Verdnderungen der Rettungsbedingungen hat der Unternehmer
nach § 3 Arbeitsschutzgesetz die Ergebnisse der Gefdhrdungs-
beurteilung zu priifen.

Der Unternehmer hat seine Erkenntnisse nach § 6 Arbeitsschutzge-
setz auf der Grundlage der Gefshrdungsbeurteilung zu dokumen-
tieren.
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3.1.3

3.1.3.1
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Bewertung

Nach § 2 der PSA-Benutzungsverordnung hat der Unternehmer
eine Bewertung der zur Auswahl stehenden Ausristungen vorzu-
nehmen, um festzustellen, ob diese

- geeignet sind, die Rettung in angemessener Zeit durchzufihren,

- den ergonomischen Anforderungen geniigen, insbesondere den
Versicherten angepasst werden kénnen, wenn die Art der per-
sonlichen Schutzausristung zum Retten dieses erfordert

und

— fur die am Arbeitsplatz gegebenen Bedingungen geeignet sind.

Auswahl

Nach § 2 der PSA-Benutzungsverordnung diirfen nur persénliche
Schutzausristungen zum Retten ausgewdihlt werden, die die CE-
Kennzeichnung tragen (siehe auch Abschnitt 3.1.5).

Ein Muster der CE-Kennzeichnung und einer Konformitéitser-
klérung sind in Anhang 1 dargestellt.

Der Unternehmer hat nach § 29 Abs. 1 der Unfallverhitungsvor-
schrift ,Grundsdtze der Prévention” (BGV A1) bei der Auswahl von
personlichen Schutzausriistungen zum Retten die Versicherten bzw.
deren Vertreter anzuhoren.

Rettungsgurte

Rettungsgurte bestehen berwiegend aus Gurtbéndern, die den
K&rper so umschlieflen, dass die zu rettende Person wahrend des
Rettungsvorganges in einer aufrechten Lage gehalten wird. Sie
werden in der Regel vor Aufnahme der Tétigkeit angelegt. Als
Rettungsgurte kénnen auch Auffanggurte nach DIN EN 361 be-
nutzt werden.

Rettungsgurte enthalten mindestens einen Befestigungspunkt fir den
Anschluss eines Verbindungsmittels oder Karabinerhakens (siehe
Bild 1). Befestigungspunkte an beiden Schultern sind fir das Retten
aus engen éffnungen vorteilhaft.
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Bild 1: Rettungsgurt mit zwei Rettungsdsen im Brustgurtbereich

Es sind Rettungsgurte zu bevorzugen, die einen entsprechenden
Komfort aufweisen, z.B. Polsterung der Gurtbénder (siehe Bild 2).

10
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Bild 2: Rettungsgurt mit Polsterung der Gurtbénder
(Dieser Gurt kann aufgrund der Ausstattung mit Auffang-,
Steigschutz- und Halteésen auch als Auffang- und Haltegurt
verwendet werden)

Rettungsgurte kdnnen in die Arbeitskleidung, z.B. Latzhosen oder

Wathosen, integriert sein (siehe Bild 3).

Bild 3: Rettungsgurt in Arbeitshose eingearbeitet
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3.1.3.2 Rettungsschlaufen
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Rettungsschlaufen sind dann geeignet, wenn das Anlegen eines
Rettungsgurtes nicht mdglich oder Rettung in grofier Eile geboten
ist.

Rettungsschlaufen enthalten mindestens einen Befestigungspunkt fiir
den Anschluss eines Verbindungsmittels oder Karabinerhakens.

Rettungsschlaufen werden in drei Klassen unterteilt.

¢ Rettungsschlaufen der Klasse A bestehen aus Gurtbéndern, die
auf Ricken und unter den Armen der Person liegen, so dass die-
se in aufrechter Position gerettet wird. Diese Rettungsschlaufen
sollen aus ergonomischen Griinden nur fir kurzzeitige Rettungs-
vorgéinge eingesetzt werden.

¢ Rettungsschlaufen der Klasse B sind so gestaltet, dass die Person
in sitzender Position gerettet wird. Diese Rettungsschlaufen sind
aufgrund ihres Komforts bevorzugt fir Rettungen Uber groflere
Hohendifferenzen einzusetzen (siehe Bild 4A und 4B).

Bild 4A und 4B: Rettungsschlaufen der Klasse B

* Rettungsschlaufen der Klasse C sind vorwiegend fir das Retten
durch enge Offnungen geeignet. Sie bestehen aus Gurtbéndern,
die der Person um die FuBBknschel gelegt werden, so dass diese
nur kopfiiber gerettet werden kann.



BGR 199
3.1.3.3 Rettungshubgerdéte
Rettungshubgerdte werden in zwei Klassen unterteilt.

Mit Rettungshubgeréten der Klasse A kdnnen sich Personen von
einem tiefer- zu einem hohergelegenen Ort heraufziehen oder wer-
den von einem Helfer heraufgezogen.

Rettungshubgerdte der Klasse A sind nur dann zu benutzen, wenn
die zu rettende Person ausschlief3lich heraufzuziehen ist.

Rettungshubgerdte der Klasse B sind wie Gerdte der Klasse A ein-
setzbar, jedoch besteht hier die Méglichkeit, den zu Rettenden
durch eine zusétzliche Absenkfunktion Uber eine begrenzte Strecke
herabzulassen (siehe Bild 5).

-

Bild 5: Rettungshubgerét der Klasse B

Solche Gerdte sind dann zu benutzen, wenn eine Person wahrend
eines Hubvorganges unter einem baulichen Hindernis, z.B. Mann-
loch, stecken bleiben kann. Fir Rettungen durch ausschliefliches
Abseilen sind Abseilgerdte zu verwenden.

Rettungshubgerdte kénnen auch in anderen persdnlichen Schutz-
ausristungen gegen Absturz, z.B. Hdhensicherungsgerdten nach
DIN EN 360, integriert sein. Der Vorteil ist die sofortige Verfig-

13
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3.1.3.4
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barkeit als Rettungshubgerdt (siehe Bild 6) nach einem Sturz in das
Hshensicherungsgerdit.

Bild 6: Hohensicherungsgerdt mit integrierter Rettungs-
hubeinrichtung

Abseilgerate

Abseilgerdte werden in der Praxis unterschiedlich stark bean-
sprucht.

Ein Abseilgerdt, mit dem z.B. 100 Fahrgdste aus einer Seil-
bahnkabine in 100 m Hshe abgeseilt werden, muss héheren
Anforderungen geniigen als ein Gerét, mit dem sich ein
Kranfiihrer aus 20 m Héhe aus seiner Kranfihrerkabine ab-
seilt.

Abseilgerdte sind nach der zu erwartenden Abseilarbeit aus-
zuwdhlen. Sie werden in vier Klassen unterteilt:

¢ Klasse A: Abseilarbeit W bis 7,5 x 10¢ J,

¢ Klasse B: Abseilarbeit W bis 1,5 x 10¢J,

¢ Klasse C: Abseilarbeit W bis 0,5 x 10¢ J,
.

Klasse D: Abseilarbeit W bis 0,02 x 10¢ J, jedoch nur fir einen
einzigen Abseilvorgang bei einer Abseilhdhe bis 20 m.
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Die Abseilarbeit W [J] ist das Produkt aus Abseilhéhe [m], Gewicht
der abzuseilenden Person [kg], Erdbeschleunigung [g = 9,81m/s?]
und Anzahl der Abseilvorgdnge.

Damit ergibt sich z.B. bei einem durchschnittlichem Kérper-
gewicht der zu rettenden Personen von 80 kg und einer Ab-
seilhéhe von 90 m bei 100 Abseilvorgéingen eine Abseil-
arbeit von W = 7,1 x104J.

In diesem Fall ist ein Gerdt der Klasse A auszuwéhlen (siehe
Bild 7).

PN

»
%
A
%
B
%
%
%

Bild 7: Abseilgerdt der Klasse A

Fir den Einsatz von Abseilgeréiten bei geringer Hohe und fir ein-
zelne Personen, z.B. zum Abseilen aus Kranfihrerkabinen, sind
Abseilgerdte der Klasse C in der Regel ausreichend.

A

Abseilgerdte der Klasse D sind nur fir einen einzigen Abseilvor-
gang ausgelegt. Ubungen mit ein- und demselben Gerét sind da-
her nicht méglich. Deshalb sind diese Geréte fir den Einsatz im
gewerblichen Bereich in der Regel nicht geeignet.

Hinsichtlich der technischen Bauart werden Abseilgerdte auf Grund
ihrer Bremseinrichtungen unterschieden. Es gibt Geréte mit Seil-
reibungsbremsen, Fliehkraftbremsen und hydrostatischen Bremsen.
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3.1.3.5
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Bei den Gerdten mit Seilreibungsbremsen kann die sich abseilende
Person oder der Helfer die Abseilgeschwindigkeit beeinflussen, was
bei Gerdten mit Fliehkraft- oder hydrostatischer Bremse in der Re-
gel nicht der Fall ist.

Es gibt auch Abseilgeréte, die zusdtzlich mit einer Hubeinrichtung
ausgestattet sind. Diese Gerdte eignen sich dann, wenn die zu ret-
tende Person wdhrend des Rettungsvorganges angehoben werden
muss. Ein Anheben kann z.B. erforderlich sein, um die zu rettende
Person vom Auffangsystem zu |6sen (siehe Bild 8).

Bild 8: Abseilgerdt mit integrierter Hubeinrichtung

Karabinerhaken

Ein Karabinerhaken ist ein selbstschlieBendes und selbstverriegeln-
des oder manuell verriegelbares Verbindungselement.

Fir das Retten sind selbstverriegelnde Karabinerhaken zu bevorzu-
gen.

Bei der Auswahl von Karabinerhaken ist z.B. zu beriicksichtigen:

- Einhandbetdtigung (siehe Bild 9),

- Bedienbarkeit mit Schutz- oder Arbeitshandschuhen,

- ausreichende Offnungsweite (siehe Bild 9),
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- geeignete Form, um z.B. mehrere Befestigungsésen eines Ret-
tungsgurtes aufnehmen zu kénnen (siehe Bild 10).

Bild 9:  Karabinerhaken mit groer Offnungsweite (Rohrhaken)

Bild 10: Karabinerhaken zur Aufnahme von mehreren Osen
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3.1.3.6 Anschlageinrichtungen
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Es kdnnen Anschlageinrichtungen nach DIN EN 795, DIN EN 516,
DIN EN 517, aber auch andere geeignete Anschlagméglichkeiten
ausgewdhlt werden.

Nach DIN EN 795 werden folgende Klassen von Anschlageinrich-

tungen unterschieden:

Klasse A1: Anker zur Befestigung an vertikalen, horizontalen und
geneigten Flachen, z.B. Wénden, Saulen, Stirzen (sie-

he Bild 11),

Klasse A2: Anker zur Befestigung an geneigten Déchern,

Klasse B:  Transportable, voribergehend angebrachte Anschlag-
einrichtungen (z.B. Anschlagseil, Tréigerklemme, Drei-

bein [siehe Bild 12 und 13]),

Klasse C:  Anschlageinrichtungen mit horizontalem Fihrungsseil,

die um héchstens 15° von der Horizontalen abweichen
(siehe Bild 14),

Klasse D:  Anschlageinrichtungen mit horizontaler Fihrungsschie-
ne (siehe Bild 15),

Klasse E:  Durch Eigengewicht gehaltene Anschlageinrichtungen
zur Benutzung auf horizontalen Fléichen, die um héchs-
tens 5° von der Horizontalen abweichen (siehe

Bild 16).

Bild 11: Ringdse
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Bild 12: Anschlaghilfe

I
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Bild 13: Anschlagseil mit zwei Augspleifien
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Bild 15: Anschlageinrichtung mit horizontaler Fihrungsschiene
und beweglichem Anschlagpunkt

20
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Bild 16: Durch Eigengewicht gehaltene Anschlageinrichtung
(z.B. Betongewichte)

Fir das Anschlagen auf Déchern empfehlen sich Sicherheitsdach-
haken nach DIN EN 517 und Laufstege, Trittfléichen sowie Einzel-
tritte der Klasse 2 nach DIN EN 516.

Andere Anschlagméglichkeiten sind z.B. dann geeignet, wenn die
Tragfdhigkeit fir eine Person entweder nach den technischen Bau-
bestimmungen fir eine statische Einzellast von 6 kN mit einem Teil-
sicherheitsbeiwert von y:=1,25 oder durch Prifung — zweimaliger
Belastungsversuch in Fallrichtung mit 7,5 kN bei einer Daver von
5 Minuten — nachgewiesen ist. Fir jede weitere Person ist die cha-
rakteristische Last um 1 kN zu erhshen.

Solche Anschlagméglichkeiten sind z.B.:
— Osenschrauben mit Dibelbefestigungen,
- Tréiger oder Rohre von Stahlkonstruktionen,
- Béume, Astgabeln.
Anschlagméglichkeiten, bei denen ein unbeabsichtigtes Lésen des

Systems zum Retten aus Hohen und Tiefen méglich ist, z.B. offener
Haken, freie Rohr- bzw. Tréigerenden, sind ungeeignet.

21
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3.1.4

3.1.4.1

Rettungsverfahren

Im Folgenden werden Verfahren zum Retten aus Héhen und Tiefen
beispielhaft vorgestellt.

Bei den Rettungsverfahren ist darauf zu achten, dass der Retter ge-
gen Absturz gesichert ist.

Rettung aus einem Schacht

Zur Rettung aus einem Schacht sind in der dargestellten Situation
Rettungsgurt, Rettungshubgerét (Rettung nach oben) und Anschlag-
einrichtung erforderlich (siehe Bild 17).

Bild 17: Rettung aus einem Schacht mittels Hohensicherungsgerét
mit integrierter Rettungshubeinrichtung und transportab-
ler Anschlageinrichtung (Dreibein)

(Mit der Rettungshubeinrichtung wird die durch das Hshen-
sicherungsgerét aufgefangene Person von einem Retter
hochgezogen)

3.1.4.2 Rettung aus einer Steigschutzeinrichtung

22

Zur Rettung aus einer Steigschutzeinrichtung sind in der dargestell-
ten Situation Rettungsgurt, Rettungsgerdt (Abseilgerdt mit Rettungs-
hubeinrichtung) und Anschlaghilfe erforderlich (siehe Bild 18).
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A) Der Retter steigt zur hilflosen B) Das Rettungsgerat und der  C) AnschlieBend erfolgt ein

Person und befestigt das Gurt des zu Rettenden kontrolliertes Ablassen des
Rettungsgeréit oberhalb der werden miteinander ver- zu Reftenden
Person bunden. Mit Hilfe der Ret-

tungshubeinrichtung wird
dieser angehoben und
danach von der Steig-
schutzeinrichtung gel®st

Bild 18: Rettung aus einer Steigschutzeinrichtung mittels Abseil-
gerdit, Rettungshubeinrichtung und Teleskopstange

Rettung einer frei hdngenden Person

Zur Rettung einer frei hidngenden Person sind in der dargestellten
Situation Reftungsgurt, Rettungsgerdt (Abseilgerdt mit Rettungshub-
einrichtung), Klemmeinrichtung und Anschlageinrichtung erforder-
lich (siehe Bild 19).
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B e

Bild 19: Rettung einer frei héingenden Person

(Der Retter befestigt das Rettungsgerdt @ an einer geeigne-
ten Anschlageinrichtung/Anschlagkonstruktion.

Zur Entlastung des Auffangsystems @ wird das Seil des Ret-
tungsgerdtes mittels Klemmeinrichtung (Seilklemme) @ mit
dem Seil des Auffangsystems verbunden. Dazu ist vorher im
Bereich der Absturzkante @ ein Kantenschutz und ein Seil-
abhaltehebel vorzusehen. Danach wird die héingende Person
mit der Rettungshubeinrichtung angehoben ® und das Auf-
fangsystem vom Anschlagpunkt © gelést.

Anschlieflend wird die Person mit dem Abseilfunktiongerdit
© nach unten abgeseilt/herabgelassen © .)

3.1.4.4 Rettung aus einer Seilschwebebahn

Zur Rettung aus einer Seilschwebebahn sind in der dargestellten
Situation Rettungsschlaufe, Abseilgerdt und Anschlageinrichtung
erforderlich (siehe Bild 20).
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Seilfahrgerdt e

Hohensicherungs- Sl
gerdt des Retters

Bild 20: Rettung aus einer Seilschwebebahn mittels Rettungs-
schlaufe, Abseilgerdt und Anschlaghilfe (Seilfahrgerdt)

(Der Bergungshelfer féhrt mit einem Seilfahrgerdt zu den zu
rettenden Personen. Nach dem Anlegen einer Rettungs-
schlaufe werden die Personen mit einem Abseilgerédt zum
Erdboden abgeseilt)

Kennzeichnung

CE-Kennzeichnung

Personliche Schutzausriistungen zum Retten missen mit der CE-
Kennzeichnung versehen sein. Sie besteht entsprechend der Achten
Verordnung zum Gerdte- und Produkisicherheitsgesetz (8. GPSGV)
aus dem Kurzzeichen ,CE” (communauté européenne) und aus der
Kennnummer der gemeldeten Stelle (vierstellig), die die zusétzliche
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Kontrolle der fertigen persdnlichen Schutzausristung durchfihrt.
Die CE-Kennzeichnung muss deutlich erkennbar und dauerhaft
angebracht sein.

Kennzeichnung nach Norm

Zur eindeutigen Identifikation sind persénliche Schutzausriistungen
zum Retten aus Hohen und Tiefen gut sichtbar, lesbar und daver-
haft gekennzeichnet. Jedes I6sbare Bestandteil enthélt mindestens

folgende Angaben (siehe Bild 21):

- Typbezeichnung,

- Herstellungsjahr

— Nummer der entsprechenden EN-Norm,

— Name oder Zeichen des Herstellers/Lieferanten,

- Serien- oder Herstellungsnummer des Bestandteiles,

- ein Piktogramm, dass anzeigt, das die Benutzer die vom Herstel-
ler gelieferten Informationen lesen missen

und bei ausschlieBlich zu Rettungszwecken vorgesehenen Ausris-
tungen ein entsprechender Hinweis, z.B. ,Nur fir Rettungszwecke
geeignet”.

Rettungsschlaufe Klasse B

Typ: RSB Grissel
[ Mo. 00000001 | DINEN 1498

BJ 2003

Nur fir
(€0209 Rettungszwecke

Made in geeignet!
Germany

Bild 21: Muster der Kennzeichnung einer Rettungsschlaufe

Individuelle Passform

Nach § 2 der PSA-Benutzungsverordnung dirfen nur solche per-
sonliche Schutzausristungen zum Retten ausgewdhlt werden, die
dem Benutzer individuell passen bzw. angepasst werden kdnnen.
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Rettungsgurte z.B. werden in verschiedenen Gréf3enberei-
chen hergestellt, innerhalb derer eine Anpassung auf den
Kérperumfang des Tréigers mittels einer Feineinstellung er-
folgt.

Benutzung

Allgemeines

Persénliche Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und Tiefen
sind nach § 15 Abs. 2 Arbeitsschutzgesetz bestimmungsgemaf3 zu
benutzen.

Grundlagen fiir die bestimmungsgeméf3e Benutzung der per-
sénlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und
Tiefen sind die Gebrauchsanleitung des Herstellers (siehe
Abschnitt 3.2.8) und die Betriebsanweisung des Unterneh-
mers (siehe Abschnitt 3.2.9).

Der Benutzer hat sich vor jeder Benutzung durch Sichtprifung vom
einsatzfihigen Zustand der Ausriistung zu iiberzeugen.

Persénliche Schutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen
dirfen nur zur Rettung von Personen, nicht jedoch fir andere
Zwecke, z.B. als Anschlagmittel fir Lasten, verwendet werden.

Persénliche Schutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen
dirfen keinen schédigenden Einflissen ausgesetzt werden.

Solche Einfliisse sind z.B.

— Einwirkungen von aggressiven Stoffen, wie Séuren, Lau-
gen, Létwasser, Ole, Putzmittel,

- Funkenflug,

— héhere Temperaturen bei Textil-Faserwerkstoffen (im All-
gemeinen ab 60 °C),

— tiefere Temperaturen bei Kunststoffteilen (im Allgemeinen

ab -10 °C).

Beschddigte oder durch einen Sturz belastete persénliche Schutz-
ausristungen zum Retten aus Hohen und Tiefen sind der Benutzung
zu entziehen, sofern nicht ein Sachkundiger der weiteren Benut-
zung zugestimmt hat (siehe Abschnitt 3.4).
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Rettungs- und Sicherungsverfahren aus dem Bergsport sowie spe-
zielle Rettungstechniken sind nur von Personen anzuwenden, die
besonders kérperlich und fachlich geeignet sind.

Als besonders kérperlich geeignete Personen gelten z.B. die-
jenigen, bei denen eine arbeitsmedizinische Vorsorgeunter-
suchung nach dem Berufsgenossenschaftlichen Grundsatz fiir
arbeitsmedizinische Untersuchungen G 41 ,Arbeiten mit Ab-
sturzgefahr” durchgefiihrt worden ist.

Als besonders fachlich geeignete Personen gelten z.B. dieje-
nigen, die einen entsprechenden Ausbildungslehrgang mit
einer Mindestdaver von zwei Wochen mit Erfolg absolviert

haben.

Spezielle Rettungstechniken sind z.B. Rettungsverfahren mit
einem Rettungshaken mit Sicherungsésen nach DIN 34300.

Hinweise fiir die Erste Hilfe

Durch léngeres Héngen im Gurt kénnen Gesundheitsgefahren auf-
treten.

Achtung: Héngeversuche ohne Sturz haben ergeben, dass
selbst in einem optimal eingestellten Auffanggurt 20 Minuten
Héngen zu schweren gesundheitlichen Schéden fishren kann.

Auch wenn keine duBeren Anzeichen auf eine Verletzung schlie-
BBen lassen, sollte die gerettete Person in eine Kauerstellung ge-
bracht werden (siehe Bild 22). Die Uberfilhrung in eine flache Lage

darf nur allméhlich geschehen.

Durch plétzliche Flachlagerung besteht akute Lebensgefahr
durch Herziiberlastung und Nierenversagen. Bei léingerem
Héngen im Gurt besteht die Gefahr des Héngetraumas
(orthostatischer Schock).

Eine unverziigliche drztliche Untersuchung zur Beurteilung des
Gesundheitszustandes wird angeraten.
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Bild 22: Kauerstellung einer geretteten Person

Beim Héngen im Gurt empfiehlt sich zur Vorbeugung des Hénge-
traumas, sich zu bewegen und Hilfsmittel, z.B. Trittschlingen, zu
benutzen.

Hinweise zu Abseilgerdten und Rettungshubgerdten

Befinden sich unterhalb des Benutzers feste oder flissige Stoffe, in
denen man versinken kann, dirfen Rettungshubgerdte der Klasse B
bzw. Abseilgerdte nicht eingesetzt werden.

Abseilgerdte und Rettungshubgerdte sind an geeigneten Anschlag-
einrichtungen méglichst lotrecht Gber der sich abseilenden Person
anzubringen. Wahrend des Rettungsvorganges darf das Seil nicht
ber scharfe Kanten verlaufen. Schlaffseilbildung ist zu vermeiden.

Ein geniigend grofler Abstand zu festen Bauwerksteilen er-
leichtert das Abseilen und Heraufziehen.

Hinweise zu Verbindungsmitteln

Verbindungsmittel disrfen nicht Gber scharfe Kanten gefishrt wer-
den.

Durch Verwendung geeigneter Hilfsmittel, z.B. Kantenscho-
ner (siehe Bild 23), Rundholz, kénnen scharfe Kanten ver-
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mieden werden. Umhiillungen bieten einen zusétzlichen
Schutz des Verbindungsmittels.

Bild 23: Rollenbock als Kantenschutz fir ein Verbindungsmitel
aus einem Kernmantelseil

Verbindungsmittel dirfen nicht durch Knoten befestigt, gekiirzt
oder durch Zusammenknoten mit einem anderen Verbindungsmittel
verléngert werden.

Verbindungsmittel sind méglichst straff zu halten.

Es empfiehlt sich hierfir die Verwendung von Verbindungs-
mitteln mit Langenverstelleinrichtungen.

Hinweise zu Karabinerhaken

Sicherungen gegen unbeabsichtigtes Offnen von Karabinerhaken,
z.B. Uberwurfmuttern misssen benutzt werden.

Es ist darauf zu achten, dass eine Querbelastung des Karabinerha-
kens, z.B. durch Aufliegen auf Kanten, vermieden wird.
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Hinweise zur Aufbewahrung

Persénliche Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und Tiefen
dirfen bei ihrer Aufbewahrung keinen schddigenden Einflissen
ausgesetzt werden. Insbesondere ist darauf zu achten, dass die
Ausristungen

- in trockenen, nicht zu warmen Rdumen dufbewtht,
- nicht in der N&he von Heizungen gelagert,

- nicht mit aggressiven Stoffen, z.B. Séuren, Laugen, Létwasser,

Olen, in Verbindung gebracht
und
- vor direkter Lichteinwirkung und UV-Strahlung geschiitzt

werden.

Hinweise zur Gebrauchsdauver

Die Gebrauchsdauer der persénlichen Schutzausriistungen zum
Retten aus Héhen und Tiefen ist von den jeweiligen Einsatzbedin-
gungen abhdngig; die Angaben der Gebrauchsanleitung sind zu
beachten.

Aus Chemiefasern hergestellte Gurte und Verbindungsmittel
unterliegen auch ohne Beanspruchung einer gewissen Alte-
rung, die insbesondere von der Stirke der ultravioletten
Strahlung sowie von klimatischen und anderen Einfliissen
abhéngig ist. Deshalb kénnen keine genaven Angaben iiber
die Gebrauchsdaver gemacht werden.

Nach den bisherigen Erfahrungen kann unter normalen
Einsatzbedingungen bei Gurten von einer Gebrauchsdauer
von 6 bis 8 Jahren und bei Verbindungsmitteln (Seil/Gurt-
band) von einer Gebrauchsdauer von 4 bis 6 Jahren ausge-
gangen werden.

Gebrauchsanleitung (Informationsbroschiire des Herstellers)

Jeder persénlichen Schutzausriisstung zum Retten aus Hshen und
Tiefen ist eine schriftliche Gebrauchsanleitung in deutscher Sprache
beigefigt. Die Gebrauchsanleitung dient als Grundlage zur Erstel-
lung einer Betriebsanweisung.
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Betriecbsanweisung

Fir die Benutzung von persdnlichen Schutzausristungen zum Ret-
ten aus Hohen und Tiefen hat der Unternehmer eine Betriebsanwei-
sung zu erstellen, die alle fir den sicheren Einsatz erforderlichen
Angaben, insbesondere die Gefahren entsprechend der Geféhr-
dungsermittlung, das Verhalten bei der Benutzung der persénlichen
Schutzausristungen und bei festgestellten Méngeln, enthdlt. Sie ist
dem Benutzer am Einsatzort zur Verfiigung zu stellen.

Ein Muster einer Betriebsanweisung ist in Anhang 2 darge-
stellt.

Unterweisung

Der Unternehmer hat die Versicherten nach § 12 Arbeitsschutzge-

setz und § 4 der Unfallverhiitungsvorschrift ,Grundsdtze der Pra-

vention” (BGV A1) vor der ersten Benutzung und nach Bedarf,

mindestens jedoch einmal j&hrlich, zu unterweisen.

Die Unterweisung muss mindestens umfassen:

- besondere Anforderungen fir die einzelnen Ausriistungsbe-
standteile,

- die bestimmungsgeméife Benutzung,

- das richtige Anschlagen,

praktische Ubungen,

die ordnungsgeméfle Aufbewahrung,

das Erkennen von Schaden.

Beispielhafte Gefdhrdungen und MaBnahmen bei der Benutzung
von Rettungsausriistungen

Gefdhrdungen kénnen sich bereits durch organisatorische Méngel
ergeben, z.B.:

- Auswahl eines ungeeigneten Rettungssystems,

- Unzureichende oder nicht vorhandene Betriebsanweisung,

- Mangelhaft durchgefihrte Unterweisung einschlieBBlich prakti-
scher Ubung der Benutzer,
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Nicht durchgefiihrte Prisfungen der Ausriistung durch den Benut-
zer bzw. des Sachkundigen,

Uberschreitung der Benutzungsdaver der Ausriistung,
Mangelnde Koordination,

Unsachgeméfe Aufbewahrung und Pflege der Ausriistung,
Unzureichende Verfigbarkeit der Ausriistung am Einsatzort.

Weitere mdgliche Gefdhrdungen und SchutzmafBnahmen sind an
nachfolgenden beispielhaften Situationen dargestellt:
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Beispiel 1: Frei hdngende Person

Eine in einem Auffanggurt héingende Person muss gerettet werden.

Situation 1:

34

Geféhrdung

MaBnahme

1.

Langeres freies
Hangen im Auffang-
gurt

=

Das Rettungsverfahren ist so auszuwdhlen, dass
ein léngeres Hangen vermieden wird (siehe
Abschnitt 3.2.2)

Geeigneten Auffanggurt benutzen und diesen
exakt anpassen

2. Schlechte Erreichbar- | = Festlegung eines sicheren Zugangverfahrens
keit der zu rettenden (z.B. Einsatz eines Kranes mit Arbeitskorb oder
Person einer Hubarbeitsbishne, Benutzung von persén-

lichen Schutzausriistungen gegen Absturz)

3. Absturz des Retters = Geeignete technische Maf3nahmen

(z.B. Geldnder) oder Benutzung von personli-
chen Schutzausriistungen gegen Absturz

4. Versagen des An- = Bei der Auswahl des Anschlagpunktes fir das

schlagpunktes (bei Be-
nutzung durch zwei
Personen!)

Auffangsystem sind die méglichen zusétzlichen
Belastungen durch das Rettungssystem (zweite
Person) mit zu beriicksichtigen.

Vorzugsweise ist fir das Rettungssystem ein
separater Anschlagpunkt vorzusehen bzw. zu
benutzen
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Situation 2: Person, die in einer Steigschutzeinrichtung héngt

Gefdhrdung

MaBnahme

gen im Auffanggurt

1. léngeres freies Hén-

= Das Rettungsverfahren ist so auszuwahlen, dass
ein léngeres Hangen vermieden wird (siehe
Abschnitt 3.2.2)

= Geeigneten Auffanggurt benutzen und diesen
exakt anpassen

2. Absturz des Retters

= Konsequente Benutzung von persénlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz

= Vorhalten eines zweiten mitlaufenden Auffang-
gerdtes
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Beispiel 2: Ein Kranfihrer muss sich nach Energieausfall selbst
aus seiner Kabine abseilen

Gefédhrdung MaBnahme

1. Absturz (infolge unsach- = RegelméBige Unterweisung einschlieBlich
gemdfer Durchfishrung der praktischer Ubungen
Selbstrettung

2. Versinken in festen oder = Auswahl anderer Rettungsverfahren
flssigen Stoffen

3. Hindernisse oder bauliche | = Auswahl anderer Rettungsverfahren
Einrichtungen wihrend des
Abseilvorganges

4. zu hartes Auftreffen auf dem | = Benutzung eines Abseilgerétes mit sich
Boden selbstregelnder Abseilgeschwindigkeit
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Beispiel 3: Personen miissen aus einem stillstehenden Fahrzeug
einer Seilschwebebahn gerettet werden

Seilfahrgerdt

Hohensicherungs-
gerdit des Retters

Abseilgerét

Rettungs-
schlaufe

Gefdhrdung

MaBnahme

1. Versagen des Abseil-
gerdtes infolge Uber-

lastung (z.B. durch
Uberhitzung)

= Benutzung der richtigen Gerdteklasse unter
Beriicksichtigung der zu erwartenden Abseil-
arbeit

2. Absturz des Retters

= Konsequente Benutzung von persdnlichen
Schutzausristungen gegen Absturz durch den
Retter
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Beispiel 4: Eine Person muss aus einem Schacht nach oben
gerettet werden

Gefédhrdung

MaBnahme

1. Absturz des Retters

= Geeignete technische Maf3nahmen
(z.B. Geldnder) oder Benutzung von personli-
chen Schutzausriistungen gegen Absturz

2. Verfangen des Seiles
oder der zu rettenden
Person an Einbauten

= Auf Seilfihrung beim Einstieg achten

= Gegebenenfalls zusdtzlichen zweiten Retter
einsetzen

3. Gefahrstoffe oder
Saverstoffmangel fiir
den Retter beim Ein-
stieg

= Beriicksichtigung der Festlegungen auf dem
Befahr- Erlaubnisschein (z.B. Atemschutz tra-
gen)

4. Beeintréichtigung der
persdnlichen Schutz-

ten durch aggressive
Stoffe

ausristungen zum Ret-

= Auswahl geeigneter Ausriistung unter Beach-
tung der Informationen des Herstellers
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OrdnungsgemdéBer Zustand

Instandsetzung

Der Unternehmer hat nach § 2 Abs. 4 PSA-Benutzungsverordnung
zu veranlassen, dass schadhafte Teile von persénlichen Schutzaus-
ristungen zum Retten aus Héhen und Tiefen nur nach Angaben des
Herstellers instandgesetzt werden.

Reinigung

Der Unternehmer hat zu veranlassen, dass persénliche Schutzaus-
ristungen zum Retten aus Hohen und Tiefen nach Bedarf gemdfd
den Angaben des Herstellers zu reinigen und zu pflegen sind.

Die Funktionsféhigkeit und Benutzungsdaver der Ausriistun-
gen kann durch Verunreinigungen beeintréichtigt werden.

Prisfung

Der Unternehmer hat in Erfillung seiner Pflichten aus § 2 Abs. 4
PSA-Benutzungsverordnung persénliche Schutzausriistungen zum
Retten aus Héhen und Tiefen entsprechend den Einsatzbedingun-
gen und den betrieblichen Verhdltnissen nach Bedarf, mindestens
jedoch einmal jéhrlich, auf ihren einwandfreien Zustand durch ei-
nen Sachkundigen prifen zu lassen.

Sachkundiger ist, wer auf Grund seiner fachlichen Ausbil-
dung und Erfahrung ausreichende Kenntnisse auf dem Ge-
biet der persénlichen Schutzausriistungen zum Retten aus
Héhen und Tiefen hat und mit den einschlégigen staatlichen
Arbeitsschutzvorschriften, Unfallverhiitungsvorschriften und
allgemein anerkannten Regeln der Technik (z.B. BG-Regeln,
DIN-EN-Normen, DIN-Normen, technische Regeln anderer
Mitgliedstaaten der Europdischen Union oder anderer Ver-
tragsstaaten des Abkommens iber den Europédischen Wirt-
schaftsraum) soweit vertraut ist, dass er den arbeitssicheren
Zustand und die sachgerechte Benutzung von persénlichen
Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und Tiefen beur-
teilen kann.

Diese Anforderungen erfiillt z.B., wer an einem Lehrgang
nach dem BG-Grundsatz ,Auswahl, Ausbildung und Beféhi-
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gungsnachweis von Sachkundigen fiir persénliche Schutz-
ausriistungen gegen Absturz” (BGG 906) erfolgreich teilge-
nommen hat.

Als Beféhigungsnachweis erhélt der Sachkundige eine Be-
scheinigung. Beschrénkte sich die Ausbildung auf bestimmte
Produkte bzw. Produktgruppen, wird dies in der Bescheini-
gung gesondert vermerkt.
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Anhang 1

Muster EG-Konformitétserkldrung und CE-Kennzeichnung
Muster EG-Konformitétserklarung

Der Hersteller oder sein in der Gemeinschaft niedergelassener Bevollmachtigter'):

erklart hiermit, dass die nachstehend beschriebene neue persénliche Schutzausriistung (PSA)?)

Ubereinstimmt mit den Bestimmungen der Richtlinie 89/686/EWG und - gegebenenfalls —
Ubereinstimmt mit der einzelstaatlichen Norm, durch die die harmonisierte Norm Nr. __
umgesetzt wird (fir persénliche Schutzausristungen gemdf3 Artikel 8 Absatz 3) identisch ist mit
der personlichen Schutzausriistung, die Gegenstand der von *)*)

ausgestellten EG-Baumusterprifbescheinigung Nr. war,
dem Verfahren nach Artikel 11 Buchstabe A/Buchstabe B*) der Richtlinie 89/686/EWG unter

Kontrolle der gemeldeien Stelle

°) unterliegt.

(Ort) (Datum)

Unterschrift’)

') Firma, vollsténdige Anschrift der Bevollméchtigten ebenfalls Angabe der Firma und der Anschrift des Herstellers.

?) Beschreibung der persénlichen Schutzausristung (z.B. Fabrikat, Typ, Seriennummer).

%) Name und Anschrift der benannten gemeldeten Stelle.

“) Nichtzutreffendes streichen.

®) Name und Funktion des Unterzeichners, der bevollméchtigt ist, die Erklérung fir den Hersteller oder seinen Bevollméchtigten
rechtsverbindlich zu unterzeichnen.

Muster der CE-Kennzeichnung

e 0299

4]
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Fa. Bornack (4), Fa. Mittelmann (3), Fa. Fahrleitungsbau (1)
Fa. Dunn & Cowe (1), Fa. Telekom (2)
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Anhang 2

Muster einer Betriebsanweisung

Betriebsanweisung fir die Benutzung der personlichen Schutzausriistung zum Retten aus Hohen und Tiefen

o}

jol

Einsatzort (Bezeichnung der Arbeitsstelle)

Fir die Benutzung an verschiedenen Arbeitsstellen

BENUTZUNG

Diese Ausriistung ist entsprechend der érilichen Gegebenheiten bei der Rettung von Personen aus Hshen
oder Tiefen zu benutzen.

GEFAHREN FUR DEN BENUTZER

Versinken in Flissigkeiten oder losen Schiittgiitern, Verhaken an Hindernissen wéhrend des Abseilvorganges.
Absturz durch unsachgeméfBe Selbstrettung. Absturz des Retters bei Versagen des Anschlagpunktes durch
zuséitzliche Belastung (zweite Person) bzw. fehlender eigener Sicherung.

SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

Es darf nur das bereitgestellte System verwendet werden. Verénderungen oder Ergénzungen sind unzulds-
sig.

Die Ausriistung darf nur nach Unterweisung unter Beriicksichtigung der Gebrauchsanleitung des Herstel-
lers benutzt werden.

Vor der Benutzung ist die Ausriistung auf augenscheinliche Méngel zu Gberpriifen.

Verbindungselemente (Karabinerhaken) diirfen nur an der vorgesehenen Ose des Rettungsgurtes befestigt
werden.

Es darf nur der vom Aufsichtfihrenden festgelegte Anschlagpunkt (Mindesttragféhigkeit 7,5 kN) benutzt
werden.

Das unbeabsichtigte Lésen des Verbindungselementes vom Anschlagpunkt muss ausgeschlossen sein.
Rettung unverziiglich durchzufihren. Léngeres Hingen im Gurt unbedingt vermeiden.

Wiéhrend des Hangens im Gurt bewegen bzw. Hilfsmittel zur Entlastung, z.B. Trittschlingen, verwenden.
Die Ausriistung darf nur zur Rettung von Personen, jedoch nicht fir andere Zwecke, z.B. als Anschlagmit-
tel for Lasten, verwendet werden.

Jeder Mangel an der Ausriistung ist dem Vorgesetzten zu melden.

ERSTE HILFE

Notruf zur Rettungsleitstelle absetzen. Tel.-Nr.: XXX .
Die gerettete Person ist stets in eine Kaverstellung zu bringen. Die Uberfihrung in eine flache Lage darf
nur allméhlich geschehen.

PFLEGE und AUFBEWAHRUNG

Die personliche Schutzausriistung zum Retten aus Hohen und Tiefen ist nur in dem dazugehérigen Behal-
ter, z.B. Metallkoffer, aufzubewahren.

Die Ausriistung darf keinen Einflissen ausgesetzt werden, die ihren sicheren Zustand beeintréichtigen
kann. Solche Einflisse sind z.B. Einwirkungen durch aggressive Stoffe wie Séuren, Laugen, Lstwasser,
Ole, Putzmittel, Funkenflug, héhere Temperaturen bei Textilfaserstoffen (im allgemeinen ab 60 °C) und
tiefere Temperaturen bei Kunststoffteilen (im allgemeinen ab -10 °C).

Im Lager sind die persdnlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Hshen und Tiefen nur trocken und
ohne Einwirkung von UV-Strahlung aufbewahrt werden.

Aufgestellt: (Abteilung/Name) Ort:

Datum: Unterschrift:
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Anhang 3

Vorschriften und Regeln

Nachstehend sind die einschldgigen Vorschriften und Regeln zusammenge-
stellt.

1.

44

Gesetze/Verordnungen

(Bezugsquelle: Buchhandel
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger Strafle 449, 50939 Kaln)

Verordnung iber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung persénlicher
Schutzausriistungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung — PSA-BV),

Gesetz iber die Durchfihrung von MafBnahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesse-
rung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschéftigten bei der Arbeit
vom 07.08.1996 (Arbeitsschutzgesetz — ArbSchG),

Achte Verordnung zum Geréite- und Produktsicherheitsgesetz (Verordnung Gber das
Inverkehrbringen von persénlichen Schutzausristungen — 8. GPSGV).

. Berufsgenossenschaftliche Vorschriften, Regeln und Informationen fiir Sicherheit

und Gesundheit bei der Arbeit sowie Berufsgenossenschaftliche Grundsatze

(Bezugsquelle: zustandige Berufsgenossenschaft
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger Straf3e 449, 50939 Kaln)

Unfallverhiitungsvorschrift ,Grundséitze der Prévention” (BGV A1),
BG-Regel ,Einsatz von persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz” (BGR 198),

BG-Information ,Haltegurte und Verbindungsmittel fiir Haltegurte” (BGI 870),

BG-Grundsatz ,Auswahl, Ausbildung und Beféhigungsnachweis von Sachkundigen
fur persénliche Schutzausriistungen gegen Absturz” (BGG 906).

. Normen

(Bezugsquelle: Beuth-Verlag GmbH,
Burggrafenstrafie 6, 10787 Berlin)

DIN EN 341 Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz; Abseilgerdte zum
Retten,

DIN EN 354 Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz; Verbindungsmittel,

DIN EN 360 Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz; Hohensicherungs-
gerdte,

DIN EN 361 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz; Auffanggurte,



DIN EN 362

DIN EN 365

DINEN 516
DIN EN 517
DIN EN 795
DIN EN 1496
DIN EN 1497

DIN EN 1498
DIN 34300

BGR 199

Persénliche Schutzausristung gegen Absturz; Verbindungsele-
mente,

Persénliche Schutzausriistung und andere Ausrisstung zum
Schutz gegen Absturz; Allgemeine Anforderungen an Ge-
brauchsanleitung, Wartung, regelméBige Uberprifung, Repara-
tur, Kennzeichnung und Verpackung,

Vorgefertigte Zubehérteile fir Dacheindeckungen; Einrichtungen
zum Betreten des Daches; Laufstege, Trittflachen und Einzeltritte,
Vorgefertigte Zubehérteile fir Dacheindeckungen; Sicherheits-
dachhaken,

Schutz gegen Absturz; Anschlageinrichtungen; Anforderungen
und Prifverfahren,

Personliche Absturzsicherungsausriistung; Rettungshubgerdite,
Personliche Absturzsicherungsausriistung; Rettungsgurte,
Personliche Absturzsicherungsausriistung; ReﬂungsscHanen,
Rettungsausriistung; Rettungshaken mit Sicherungsésen.
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Die bisherigen ,Regeln fiir den Einsatz von persénlichen Schutzausriistungen
zum Halten und Retten” (ZH 1/710) vom Oktober 1993 wurden vollsténdig
Uberarbeitet und in eine
— BG-Regel ,Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen zum Retten aus
Hohen und Tiefen” (BGR 199) sowie
— BG-Information “Haltegurte und Verbindungsmittel fiir Haltegurte”
(BGI 870) Gberstellt.

Hinweis:

Seit April 1999 sind alle Neuversffentlichungen des berufsgenossenschaftlichen
Vorschriften- und Regelwerkes unter einer neuen Bezeichnung und Bestell-
Nummer erhdltlich.

Die neuen Bestellnummern kénnen einer sogenannten Transferliste des HVBG
entnommen werden; siehe http://www.hvbg.de/d/pages/praev/vorschr/

Hinsichtlich dlterer, bislang unter der VBG-Nummer gefihrter Unfallverhiitungs-
vorschriffen des sogenannten Maschinendltbestandes bzw. bislang unter der
ZH 1-Nummer gefihrter Richtlinien, Sicherheitsregeln und Merkblétter, die
bis zu ihrer Uberarbeitung noch weiter giltig sind, siehe Internetfassungen
des HVBG

Jhttp:www.hvbg.de/bgvr” (Seite 5 und 6).
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